LANDESARBEITS-

GEMEINSCHAFT

JUGENDZAHNPFLEGE
" 4/ THURINGEN e.V.

Willi putzt Zahne mit ,KAI“
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Willi mochte dir gerne zeigen, wie er seine Zahne putzt:
Zuerst spult er seinen Mund grindlich mit
Wasser aus und feuchtet seine Zahnbiirste an.

Jetzt offnet er seinen Mund weit und burstet die
Kauflachen mit Hin- und Her-Bewegungen,
erst unten, dann oben, jeweils auf beiden Seiten.

Nun stellt er seine Zahne aufeinander (zusammenbeiBen)

und putzt die AAUBENfIAChen mit kleinen Kreisbewegungen,
erst die Schneidezahne und dann die Backenzahne auf beiden
Seiten bis ganz nach hinten.

Als Letztes putzt Willi die Innenflachen, dabei
offnet er seinen Mund weit: vom Zahnfleisch zu den
Zahnen wird gut ausgefegt!

Nun spuckt Willi den Schaum aus, spult die Zahnburste
ab und Klopft sie aus. Er stellt sie mit dem Kopf nach oben
in seinen Zahnputzbecher, so kann sie gut trocknen.

www.jugendzahnpflege-th.de



