Frihlingsquark

- 100 g Quark
- 2—3 Essloffel Milch
- Salz
- EdelsiiRpaprika

Quark mit Milch glattrihren, mit Salz und Edelstif3paprika abschmecken.
Folgende Zutaten konnen nach Geschmack hinzugefuigt werden:

- feingeschnittene frische Kréuter
- Zwiebelschalotten
- Radieschen
- Tomaten

- griine Gurke
- Apfel




