Von Anfang an...

MUNDHYGIENE ?

Zahnpflege beginnt noch vor
dem ersten Zahnchen in der
Mundhohle lhres Babys.

Schauen Sie Ihrem Baby regelmafig in den
Mund, massieren Sie liebevoll den Kieferkamm
(z.B. mit dem Zahnpflege-Haschen). Dadurch
gewohnt sich Ihr Kind frih an die Zahnpflege.

Ab dem ersten Milchzahn (mit ca. 5-6 Monaten)
putzen Sie taglich abends vor dem
Schlafengehen die Zahnchen lhres Kindes mit
einer Kinderzahnbdrste.
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Ein friher Beginn der Mundhygiene erhoht die
Chance auch als Erwachsener zahngesund zu
sein.

Das Trinken aus der Nuckelflasche sollte nur der
Durststillung dienen. Zur Beruhigung ist ein
Nuckel besser geeignet.
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Tipps und Auskinfte erteilen gern die
Mitarbeiterinnen des Arbeitskreises
Jugendzahnpflege.

Stempel:

LANDESARBEITS-
GEMEINSCHAFT
JUGENDZAHNPFLEGE

~~g~ ¢ THURINGENE.V.

[ J

Ein friher Beginn der Mundhygiene erh6ht die
Chance auch als Erwachsener zahngesund zu
sein.

Das Trinken aus der Nuckelflasche sollte nur der
Durststillung dienen. Zur Beruhigung ist ein
Nuckel besser geeignet.

w2

D o

A - dl
=
- ’

Tipps und Auskinfte erteilen gern die
Mitarbeiterinnen des Arbeitskreises
Jugendzahnpflege.

Stempel:

LANDESARBEITS-

GEMEINSCHAFT

JUGENDZAHNPFLEGE
~~ THURINGEN E.V.

o

Ein friher Beginn der Mundhygiene erhoht
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