Zwiebackmusli

- 2—4 Stlick Vollkornzwieback
- Honig nach Geschmack
- ca. 100 g Friichte: Beerenobst, Apfel, Bananen
- Joghurt oder Vollmilch
- Nusse, Weizenkeime, Rosinen, Sesam

Zwieback zerbroseln und in Joghurt oder Milch einweichen. Friichte
zerkleinern, restliche Zutaten hinzufligen und vermischen,
abschmecken und sofort verzehren.
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