Zahnputztechnik ab dem ersten Zahn

e Zdhne ab dem Durchbruch des ersten Milchzahnes putzen

« fluoridhaltige Zahnpasta-Portion auf kindgerechter Zahnbiirste verwenden
« Eltern putzen taglich die Milchzihne

KAI-Methode ab dem zweiten Lebensjahr

« ab dem zweiten Lebensjahr zweimal taglich mit fluoridierter Kinderzahnpasta putzen

« nach Durchbruch der ersten bleibenden Backenzéhne diese quer zur Zahnreihe putzen
« Nachkontrolle und Putzen durch die Eltern bis zum 9. Lebensjahr

 nach dem Zahneputzen nur ausspucken, nicht mit Wasser ausspiilen

Bis zum dritten Lebensjahr gentigt
ein Hauch Zahnpasta ...

... und danach eine
erbsengroBe Menge.

Zuerst_die Kauflachen putzen, dann_ die AuBenflachen und zum Schluss die Innenflachen.
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