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Fruhkindliche Karies

(18% bei 2,5 Jahre alten Kindern in Erfurt, 2002)
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Pravalenz der fruhkindlichen
Karies in Deutschland

Boemann et al. (1987-1997) Giekten 4
Graldler et al. (1997) Dresden 3
Pieper (1999) Marburgd — 7

Hetzer (1999) Dreden 9

Hirsch et al. (2000) Halle 9

Kleeberg (2002) Halle 15 — 32
Borutta et al. (2003) Erfurt 17
Strippel (2004) Nordhessen 4
Robke (2008) Emden 20
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Graphisches Modell (®) zum Mundgesundheits-
status von 30 Monate alten Kindern
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Graphisches Modell (®) zum Mundgesundheits-
status von 30 Monate alten Kindern
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Mutter ubertragen Mutans-Streptokokken
auf inre Kinder

Alter (Monate) Positiv (Prozent)

11 20
23 30
30 39 (Erfurt)
35 45

48 45
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2|1 Tag der Zahngesundheit in Thiringen (Kneist et al., tzb 2009)
P 13 1 Jena-Land, 2 Greiz, 3 PolRneck, 4 Apolda, 5 Gera-Land,

24 15 6 Saalfeld, 7 limenau, 8 Heiligenstadt, 9 Nordhausen,

% 11 10 Stadtroda, 11 Mihlhausen, 12 Sommerda, 13 Rudolstadt, 14
21 Altenburg, 15 Jena-Stadt, 16 Sonneberg, 17 Meiningen,

7 19 18 Suhl, 19 Arnstadt, 20 Schleiz/Lobenstein,

21 Bad Salzungen, 22 Weimar, 23 Gotha, 24 Schmalkalden,

25 Sondershausen, 26 Bad Langensalza, 27 Eisenach,

29 11

Kodierung der Thuringer Stadte bzw. Landkreise

. g 28 Erfurt-Land, 29 Erfurt-Stadt, 30 Gera-Stadt,

u 6 31 Hildburghausen, 32 Neuhaus a. R., 33 Eisenberg,

3 13 34 Artern, 35 Worbis, 36 Zeulenroda, 40 Thuringenpark Erfurt
40 54
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Anzahl der Kinder

Anzahl der Kinder in den Altersgruppen

Tag der Zahngesundheit 2008 in Thiringen
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Tag der Zauesundhelt in Thiringen Mutans—Streptokokken
Laktobazillen

undheitswoche 2008
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CRT®- Ablesung — Mutans-Streptokokken

N W A

CFU/ml Speichel <10° CFU/ml Speichel >10°



Mutans-Streptokokken im Speichel der Mutter

Tag der Zahngesundheit 2008 in Thiringen
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Hohe Mutans-Streptokokken-Zahlen im Speichel
von Muttern und ein- bis siebenjahrigen Kindern

Tag der Zahngesundheit 2008 in Thiuringen
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CRT®- Ablesung — Laktobazillen

CFU/ml Speichel <10° CFU/ml Speichel >10°



Hohe Laktobazillenzahlen im Speichel

von Muttern und ein- bis siebenjahrigen Kindern
Tag der Zahngesundheit 2008 in Thuringen
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Graphisches Modell (®) zum Mundgesundheits-
status von 30 Monate alten Kindern
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Saugen aus der Babyflasche




Fruhkindliche Karies

Einfuhrung der Plastikflasche in
,Westdeutschland” 1976

1 in ,Ostdeutschland* 1990
Erste Publikationen: o

Wetzeramgﬁo 1982,

ul




Wieviel Monate trinkt das Kind aus der Flasche?

Tag der Zahngesundheit 2008 in Tharingen

Keine Antwort 17
24.-30. Monat - 9
18.-24. Monat - 17
12.-18. Monat - 11

6.-12. Monat |G 31

Bis 6. Monat | 3

Bis 3. Monat J 2
<1 Monat |1
. - - - - ' Zeit, die das Kind aus der

0 20 40 60 80 100  Flasche getrunken hat
Prozent

14 Prozent der Eltern lesen die Aufschrift auf der Flasche.
LAGZ Sachsen: Grit Hantsche, Zahnarztlicher Gesundheitsdienst 1.2009




Grunde fur die tagliche Flaschengabe

Besondere

Anlasse 2
Zur 3
Beschaftigung

Zur Beruhigung 6

Nachtliche
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Bei Durst — 53
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100

(Borutta et al. 2002)

Kinder mit
frukindlicher Karies
bedienen sich
taglich im
Durchschnitt

8,3 Stunden

und gesunde
Kinder

2,2 Stunden

an der Babyflasche
(Derkson und Ponti 1982)



Nahrung

Limonade

Mineralwasser

Milch pur

Fruchtsaft

Susser Tee

Inhalt der Babyflasche

Keimzahlklassen Mutans-Streptokokken (SM)
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Graphisches Modell (®) zum Mundgesundheits-
status von 30 Monate alten Kindern
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4,5 Jahre alte Kinder (nach 2 Jahren):
Abnahme der Zahngesundheit auf 60%
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4,5 Jahre alte Kinder (nach 2 Jahren):
Abnahme der Zahngesundheit auf 60%
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- Plaque an den oberen Keine Plaque an den
| FyY °% '\'\ Frontzahnen = - oberen Frontzahnen

(Care et al. 2008)



4,5 Jahre alte Kinder (nach 2 Jahren):
Abnahme der Zahngesundheit auf 60%

= >

Regelmafslge
Kontrolle
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und Nachputzen

Streptokokken
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Kinder haben bei
einer Zahnputzdauer
von 142 Sekunden
einen
Zahnburstenkontakt
"W von ca. 23 Sekunden:

Frontzahne 10 sek

Seitenzahne 13 sek
(Zeedyk et al. 2005)

Carla und Clemens Rupf



Prozent

Zahn- und Mundhygiene des Kindes

Tag der Zahngesundheit 2008 in Tharingen
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Zahn- und Mundhygiene

Tag der Zahngesundheit 2008 in Thuringen

Eltern/Sonstiges (0,3

Kind/Sonstiges E 2
Kind/Eltern 48

Sonstiges |03

Durch Eltern/Partner | 26

Das Kind allein 24
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Wer fuhrt die Zahnreinigung durch?

Keine Antwort | 1

RegelmaRig 47
Manchmal 34
Selten 11
Nie 7
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Erfolgt ein Nachputzen?

Keine Antwort

RegelméaRig 75
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Wird nach dem Putzen kontrolliert?

Sonstiges i 2

Bis zu 15 Minuten 12
Bis zu 5 Minuten 80
1 Minute 6
(I) 2I0 4IO 6IO 8IO 1(I)O

Prozent

Wie viel Zeit wird taglich fur die
Mundhygiene bendtigt?



Zahnputzkontrolle B Nachputzen

_ Regelmaldige Kontrolle

o i 15 des Zahneputzens der
| Kinder und Nachputzen
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(Skaisgirski und Kneist 2009)



9- bis 13-Jahrige-Abschluss
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Zuverlassigkeit des Zahneputzens bei
5- bis 13-Jahrigen (Beobachtungszeitraum ein Jahr) —
Putztechnik!

B Geputzt m Andere F-ZP ~ F-Gel = Nicht geputzt m Keine Angabe

1-Morgens 90,8 47
1-Abends - 91,5 48]
B T
2-Avercs | N <1}
s orgens | <
3-Abends - 92,2 N |
4-Morgens - 90,4 5 .

+avends . T N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(Skaisgirski und Kneist 2009)




Narkosesanierungen zwischen dem

1. und 5. Lebensjahr (Basel)
Frukindliche Karies 2006: 42,4%, 2007: 53,4%
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(Minnig 2008)



1- bis 6-Jahrige mit fruhkindlicher Karies zwischen
1999 und 2006 am Universitatsklinikum (309 Kinder)

B Knaben = Madchen (Kneist, Borutta, Grimmer 2009)
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Kariesbefall (dmft) der 309 Kinder

(Kneist, Borutta, Grimmer 2009)
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Anzahl der Zahne

Anzahl extrahierter Zahne bei 309 Ein- bis

Sechsjahrigen
47 Sechsjahrige
3 - Funfjahrige
B Vierjahrige
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— jahrige

O — — I I . I . I . I . I I - I -

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75
O - 1 . 1 1 1 1 1 1 . 1 T
1 . o
2 .
3 _
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Rasterelektronenmikroskopisches Bild tief
karios zerstorter Milchzahne (n = 33)
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Mittlere Inzisivi Seitliche Inzisivi 1. Milchmolar 2. Milchmolar
(Kneist et al. 2009)



Karioses Dentin

Cate 213 Mar 2006

Timi ;14°41:.53

Np1 Z52 Mag= 4.50KX Photo No=2469  Date :27 Mar 2006
Elektronenmikroskopisches Zentrum @ WD = 14 mm EHT = 15.00 k¥ Time :14:21:40




Karioses Dentin

v

Mag= 4.50KX Photo No = 2183

Elektronen -hes e T @ WD = 11 mm EHT = 1500 kV



Karioses Dentin

Np2 Z65 Mag= 451 KX  Photo No=2649  Date :3 Apr 2006
Elektronenmikroskopisches Zentrum @ WD = 12 mm EHT = 15.00 kv Time :13:37:51




Karioses Dentin

Mag= 450KX%  Photo No=2477 : Aar 2008
G:34

Photo No =2176
EHT = 15.00 kV



Prozent

Prozent

Wissen der Mutter zur Zahngesundheit

Tag der Zahngesundheit 2008 in Thuringen
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Anzahl der Kinder

Zahnarztliche Inanspruchnahme

Dem Zahnarzt bereits vorgestellte Kinder in den Altersgruppen
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Warum wurde der Zahnarzt aufgesucht ?

Tag der Zahngesundheit 2008 in Thuringen

Keine Antwort _h 1
Sonstiges | 15

Wegen Zahnschmerzen | 2

Auffalligkeiten an den Zahnen 14

Uberweisung | 1

Zum Kennenlernen — 67
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Wer sollte Hinweise bzw. Anleitungen zur Zahnpflege

und zahngesunden Ernahrung geben?
(n = 395 Mutter, Mehrfachantwort)

Ilch weil} nicht —h 1
Andere Personen _— 17
Prophylaxehelferin | 31
Hebamme __ 18
Zahnarzte | 74
Hausarzt __ 10

Kinderarzt _ 63
0

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Prozent

Tag der Zahngesundheit 2008 in Tharingen
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Informationen von Eltern
e | Uber die
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Hausarzt (HA) und Kinderarzt (KA)

Ismail (2000)
19% von 1500 HA und 33% von 1000 KA

untersuchten die Zahne von Kindern im
Vorschulalter in ihrer Praxis.

Graham (2003)
Schulung von Arzten zur Erkennung der

Kariesgefahrdung bei Kindern:

Vor dem Trainingskurs stand die Diagnose
fruhkindliche Karies an 40. Stelle, nach dem
Trainingskurs an 11. Stelle.



In welchem Umfang werden Lebensgewohnheiten
umgestellt, damit die Zahne des Kindes moglichst gesund
erhalten bleiben?

Sonstiges 3

Happen reduzieren G 2°
Erndhrung umstellen |G 25
Fluoridiertes Speisesalz |GG 50
Stets ungsifite Getranke |GGG G-
Weniger SuRigkeiten NG °

Gar nicht 3

0 20 40 60 80 100
Prozent

Tag der Zahngesundheit 2008 in Tharingen



Schlussfolge

Zahnarztpraxis Palik, Jena

rungen

-
!

Mutter sollten ihre
kariogenen
Keimzahlen durch
Optimierung der
Mundhygiene
senken.

Sie schutzen damit
Ihre Kinder vor
einer fruhen
Ubertragung der
Keime.



SChlusst|geru ngen Kinder konnen ab dem

9. Lebensmonat bereits
aus der Tasse trinken.

Kinder im Vorschulalter
putzen ihre Zahne nur
spielerisch; Eltern mus-
sen die Verantwortung
der regelmaldigen

W Zahnreinigung beim
Kind ubernehmen.

Eltern sollten wissen,
dass nicht nur die Zeit,
sondern auch die
Systematik des
Zahneputzens wichtig ist.

Carla und Clemens Rupf



Schlussfolgerungen

Mutter sollten ihr Kind nach dem 1. Lebensjahr
dem Zahnarzt vorstellen, um eine fruhzeitige und
umfasssende Aufklarung zur Gesunderhaltung des
Milchgebisses zu erhalten.

Beratungen zur gesunden Ernahrung bleiben nach
wie vor ein Schwerpunkt im Beratungsgesprach
des Zahnarztes. Wichtig ist dabeil auch im
Gesprach mit der Mutter der Missbrauch der
Babyflasche beim Kleinkind.



Ein sauberer Zahn wird nicht krank

S. mutans NCTC 10449 | 200um Sep 2006
' 46
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